HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS PARA CATEGORIAS INFERIORES 2011 / 2012

Las inscripciones para formar parte de las Escuelas de Iniciacion al Badminton se realizaran en el Patronato Municipal de Deportes de
La Rinconada, ubicado en la Piscina Cubierta Municipal en la Avenida Jardin de Las Delicias, s/n. Teléfonos 955 790 541 / 47.

Las inscripciones para formar parte de las Escuelas de Tecnificacion se realizaran en el Pabellon Municipal Fernando Martin de San
José de La Rinconada, ubicado en la Calle Los Carteros, s/n. Teléfono 955 791 527.




HORARIOS DE ENTRENAMIENTOS PARA CATEGORIAS SUPERIORES 2011 /2012

Las inscripciones para formar parte de la Escuela de Adultos se realizaran en el Pabellon Municipal Fernando Martin de San José de La
Rinconada, ubicado en la Calle Los Carteros, s/n. Teléfono 955 791 527.

Los horarios especificados son la hora de comienzo de los mismos. Cada sesion de entrenamiento constara de al menos 2 horas de
entrenamiento real por cada deportista. No se contabiliza el tiempo de calentamiento y estiramiento que debera ser una tarea individual.




